
Учебный план на 2024-2025 учебный гол

Учебяый план МДОУ (Фжскfiй деlскиП сад N9 Ь являфся ворматпввlv
докумеmоv. устаlrавлпвающим пФечеЕь обрзовательяых обпастей и объем

учебного времеяи. отводпмого ва проведепие органшlоваяной
обрвоваrепьной деятельности,

Прогрдммно_цФсвь!е осЕовавпя, положеп!ые о освову учебФф fiJaB,

ФуLцамсят образовательного процесса
образовагельная програмп,а дошкоlьноло образовапlL (,rалее _ ПрограNпvа),

ра]работfltна, и )тверr<]rёЕнм в ДОУ. Цель и залачи леятельяости ДОУ по

реапизацио освоuной образоватеrьяой лрограммы олределяются ФГОС
lol{..,bнolo обраlоваiиq, Ф< l(раqьной обр оваlсlьнои пгоlгJ!!.l,

дошколшого образоваяш, Уставом ДОУ. пр,орпетного яалравленпя ДОУ, с
учФом региональвого (оvповеята, на основе анапша результатов
прелпlествуIощсй педа.огпескоi. деятелъности. потребнойей леlей и

родиl'елей, соц!уiIа, в котором вахолится дошкольяое образовательuое

Цел9 Програмitы:
-ра]ностороgвее ра]витие ребёя{а в перIlод дошкольfiого ле.fст!а с учётом

возрастных и пllдиви4Yа!ьных особеяЕостсй ва освове духовно_нравственных
цеяностей россuйского яарода, исторвlескrх п яациональпо_культуршlх
традпiий.

Рехrх,]ацпя Программы ха,ра&ltна lla: соз,,lание ПЛР (просфанство

летской реаIшаI4rп)-поддержку детской шu.{rчrатпвы,

творqества, ра]виме лйчносг'l ребеIжа] создаяие условий ди самореализаш

со]давие каждому ребенк, условий дл,l наt{более полноrо раскрыт}rя
возраgгнь]х возможriостей и способноgrей, ,гак мк задача дошкольного

ахсимаjlьвол, ускоревии развитш дошкольник4 и не
в Форсировашш сроков и темпов перевода его яа qcrrbcbD школьвого
3оlрас!а; обе(llечение пJlрOобрfulý бlи]коП J



;,la, о,lо,ш чои.ре lы clo 1,o1,1 ,lBHolo раlвпиq
-.(ля постltrltсппя поставлеяпых цcrtoii llpo! р{мма преJусмдтрпв!ст

решеп!с следуюпrхI }адач:
обсспсчсяие сдиllых ля Росспйскоir Федерацил со,,iержапш ДО u
0лан!руе\,ых pe]vjbJ,.lToB ocBoe!IB образовательной програмr,ы ДО]

l 1 lо6'Uеlис l- _и,в \оо веlсlвl,и с uolpacllldwl UtJбc,ll U\ lя!ll] ts ifuUвы!
цеl rостя\t российского варода _ жизвь. _лостоивство. права и свободы
челопека, !атриоти]rл,, rраклавсlвенtlость] высокие вравствеппые идсаlы,
креllкая се!'ья. со]!лателы,ыl|j фу;l. лр!оритет ;1цовлоrо llа,ц !атериаrьяы\l
лумаIпl]r,. r!Irпосердие, сlравеltливость,
вrаи\,оувмение, ]1с]оричес(м ла\,ять и прееllственltость локолсний.
с]rлнство Hapojroв Росспи: созданпе условиii ,а1я форNtrIрования ценяостного

ценностей: построехис (стрIктурироваяие) содсржаlUrя
обрdlоватеlъ!ой деrтельност{ па oc]lo1lc учёта возраствых и пlцпвплумыlых
особенвостсii раrвитltя: со]ла!пс }словлй пiя павпого jlocIyпa ( образовапиtо
л]lя всех дФей дошкоlьного возраста с yчёrом разнообра]lй обраrоватсльвь,х
lIотрсбпостеп ll иfi.r!впдуаrьных возможпосrcйi охрана п укрепле!ле
ФILrшЕского п lIспшIсфого здоровья детеii. B,I,olt
благополччл,l обес!ечеgие развmliя фпзических личво.тsьiх, вравственны\
качеств и оспов патриот,lT\,а l]итеJлектуаlьяых и художествеппо_творческл\
с,lособIlостей ребёFка, сlо

l пбесl,ец(,ll,. {Iе.Nоk loruep,fibll .еljDи l,

1я ролиге,ей (rаковllых преrпалитеjrей) в вопросах
вослиганоя] обl,чения lt раrвлшв. охраны и укреп:lспll, ]лоровья детсii.
обеспеченш !х безопасностлi дости)хсялс деIьми ва этапе завершснш До
уроввя ра]вития, веобходимоIо n лостаючвого ,аlя успешного освоени, имп
обп?lов1 е ь lb\ про,раvv начdl,ноlоо6|U\lооdрfuоqdllljч

В уqебUом lllaнc устапав]иRается мсrчу инвариdятной
|обв uыlо )_часlью и вариативной (1!оd\,,ьлоi' частью. форуирусмой
до!lколышм ооразовательпы\l !чреж,rеlпlем

lлIварrантям k,.iя?оD]с!ьцая) б0 9/о or общсго
l'ормаl'ljвлоlо времеви. отвоJIIN!ого Ila осзоенис основных обраоватсльвых
проlрам NI ;rоп]коtrы lого обра]оваl r.

.варватйRtsъ| (j!офльная) часть gе боlее 40 % от общсlо нормативного
вре!lеuп. оlводи\,ого обраrопателыlых прогр шl



дошкольвого обраlоваяия Эта часIь УчебlIого плана. форNtирусмая
лоulколыlьlм обра]оваrеrIrlыу учрежiсяхеNl. обеспсчивае1, вариативность
образования. отраждrт специФику дошкольного обра,jоваttjlыlо.о

)чрежления, поrволяеr боJее llo,,lнo pearBoBaтb соцха]rьвый ]аказ па
обраrоваl,ельньiе усJчли

Учсбный пlая ор!снтлровая яа иптег!ацпю обуче

рьlвljlи(во(пиlацllкови.осlоиll'lсlеп,оlllll\обпаlоваlс.lь ы\ об lJсlеi

соцпапьно-коvмуникативпос разви,lrеi
-лозяаватс]ьное развлтие.
-речеrое развитие:
_худо,iсствснно-)стеtочсское разв тле: - физичсскос разв!тие

Ilеапизация }чсбяого лrаш препполагает обязательпый учет принципа
!п,еграции обраrоватсаiьных oбIacTei] с BorpncпIьl\ltl

, особеяностя!l]l спецификоЙ ll
возможвостям, образовате]rьных обjlасгей.

Прu составлеяпи учсбllого lllaнa учлтывахось собtrюлеlше

огl lHlllwlJlUroй обгJtовJlс, ,чой ,eq,c lbHw(1,1 ld

изученше каriдой обраTоватс]ьпой области, Ko,topoe опре,'tе]ено в

йпварлаlпrоii qастл }ч€б}lото плава. и лредеJ ьно допустлуая нагруlка
Обьем учебной яафузкл n течеяое недели опреJепеl

calm,lapllo- ]mцсмиопоIlнескlJNlи требования\пr к ),cTpoitcтBr, солержапIпоIr
органUзацuи режи!а работы пошколъяых образовате]ьных !,чрсжlениЙ,

Псрсрывы !стц l!рио a!,r непрерыв loir ..п,дl rloвa|,|loй
образовательgоir деятельностькl составхяlот пе менее ]0 !инут

ОПгJ Uваlеlььая eq еlьчосlL, теб},пlllаq говыш\ чl,оi по,ь,lваlе,,LJоij
активвоспj q умствеяного вапряхения jrеrей, lфоводIпсл в первIк} ло]оrиlIу
;,rня и в ляи налболее высокой рабоrоспособllостл летеit (вторнлк. среда), Дrlя
проdtилактп(и уто\lIепия дстсЙ с обраrова]ехьпоЙ

деятельвостью. ваправлеяноiл на Физ,lческое и \удоr<ествспво,эстстическое

раrвптие rетей Ломапuпlе задаяrя,lстям не raraюrcr,
Реаrшашiл Физическо.о п худоп(есr венно-]стетlпеского направ]ев,i1

50% обпlело врсусни обра]оuагеjrыIой леятсльности, З

]aшtrle хо Фtrзическоvу развитиlо проводпся яа прогу]rке

РсаtrtзаlrrD дру{их } .,lo! обраоватсrrьяой деягеrьности, не отрмсв!ых
в инвариантяой частл учебяого BorpacтBlx гр},ппах

осущеивляеlся в xojlc в]аиt!оiействпя псдагога с лсlьми прл провелс!ии

режиvвых \lомеятов, са\,остоятспьной деятельности дйей. вrаrlмо,lейств!л с

Переходвый пер!од к начапу учебtlого гола (с ] по l5 септябрл.)

lреrусматрияает нмпчле цаця!lсго рскиIIа] нацелеппого ва адш1ац!ю дегей
к условIlяrv ,l{J{зпи в поrой во]растной jрухле и зклIочаlоцего i{еропрпяlия,



са\lостоятель!ую пеяrеrьвость ребенха

Все iруппы работаот в рсхиt!е s-дlевноrli недели с 12-часовым

прсбыванлс]\l лошколымков и оrЕород!ы по возрастпоуу состав) лстсj:i

I lсихо]ого-лсдагоl ическая работа с воспитаппикаv! }чрсхлепця
осуществ-тстся педалогом_llсихологоNI л стро}rтся с учётоL возрайIlьlI
особенrостеil развития дстсй допкольяо.о возрасrа. который яеобходrлt лля

лrав,]льпоi] организацrи осуцесrвлепп'l обраlоватс]lыlого процесса. liaк в

1.2. Струкг}ра}чсб!огоплапаорIпнfiзоRаlIяой обрпзоват€льfiой

Учебвый девь делится натри бtrока

I)!пD.плчй обра]овапlа.rьrri бrlrк вк:почает в ссбя:

утревний круг шроподится в форуе ра]виваtоцего общснttя.

2) рltзв|вuюцча блоR предстзляfi собой:
_ органи]овапнуlообразовательн}к)леятеrьностъ (орzанл]аваяяае

обучuпе в (poplle u?ровоП dеяпельнаспч);
- пабjподенпя, опыты. экспери!tенты па прогулке:

J' зес?рrlli 
'"ок 

в[шочает в себя:
_ (оs!!сllцlо lеяlе, ьчо. lo во(пиlа,е,,ч . ребе lЁJ!
_ свобод!уюсамостоmе]ьяуюдсятеjьностьвоспитавнлков;
_ обра:]оDательнуlо.lеятсльность хупо?кествеяно-jстстuческого л

ф,зкчльт}рво- озлоровIrгельвого яаФавхелля,
- всчеря!й кр}г (llроводится в форме ра]rвивфцсго обцепхr,

На U(Jове )ч.б lo о плаlэ ра рJбоlаао pac,llt.JHl,e огldнl.оваlll,оli
образоватсlьной деятельностл преsь хмцсс учебную

В расписаяии учLе ы пслхоJrого-возраствые воlvожносlи детей,

flроjrолжитеjrьвость в]цов образоtlательной деrтеш осrн в деяь в кахдой
возрастноЙ групl€. ,

I Iрополяiитеlьпость непрерывяой пепосредствснно образовательной

\lпаilпd гр),п!а, Ес бо]ее 15 iлrв - 2 часа З0 мшr)т В псрвой половияс l!-
З0 шпr]т

Средяя Iрупаа ве болес 20 уиll. 4 часав всдспю. В пe]rвoit

I]опоRи,|е дяя 40 vиь),т



Сmршая аIплd ве боrее 25 \,ин 5 часов 25 мин, в недеjю. В первой
половиЕеiяя 50 миIlуr,

I Iодготовrттелы Iая груlll]а_,le бопее З0 ми!.,7 часов в ледс,Jю. В
первоЙ половинелпя_ lчас З0 мшv. Заняlш]

I Задания лолжIьl быrь ,r бы ребенку надо было
прпложить усилия лlя репlения задачо, во выполвимь]i!иi чгобы

ребенок оказываlся в ситуаtlrtrl успеха.
2 Соо вй,ствуют деятельвоФному подходу. то есть оппраются надетские

смь!слы и иптсресы! слецUФrчесшr детские в!ды деятельпости, чтобы
лепr был!t апrвяыми. заивтересоваяным, участнлками процесса,

З В здяпrях соблюдается прияцип возраствого соответствия] то есть gа

lая{lllя\ )ч,llывdюl(q Bolpe lше оtобенносll, гаlвиlиq lele; ll
оплраются на ведуций вид деяте]rьяостп

4 ЗаIитис строиться ва ц)lпципах развиваюцего обгIенпя, то есть работа
налрав.lеьа ic clo lbko нd нмоп (рие lншl,й деlей скоlь{онсра,виlие
yмeнlý думать] рассуж/,lать. всryпать в лiагог, отстаивать сRою точlry

5 При подборе N]атериаlа jця заIятий }читываетс, припц!п
цпьтуросообразностл! то есть исlIользуется материful, отвечающllй
K)пbтypвo_xcToplнecкltм цеlшостям и т&дlщrям народов РФ
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,. Вши!|олейс|вие вtрослоtо с деlьчи в ра lличных
видаl деятельности

.i;; ]

lы* ]

3. Самостоятельняя деят€льность дет€й



4. О]доровлтельная работд

r

5.Режимы дня для возр:lстных групп

oclIoBltoi| рг?l.lt\,l дня нд \oJoJHыil пЕриод l оJл
с 01.09,2024 по ] ].05,2025
]\IrlлдшАя группд

(дпя дФсй З ,{ хеф

l !лч!]!!!ц
лрrcм nni, о.!оФ. свободкФ nIт4 |нIлыl]),Uъвý лабота

щ!цещ]рч

-00 ,L0-'
тйшомrаФ. |reнпче ,,,,","л""

ПфФ{iаm ФOjе, iг&пsаюцце (озrоФфпеъвыФ



PEЖlINl ДНЯ НА ТЕЛЛЫЙ ПЕРИОЛ ГОДЛ
с 0] 06 2025 по зl 08 2025
i\lлддшдя гр},lltIл

(,r-lя детей з-4 лет)

3_!!j !]! ] !ьшк !lт*ыяOмя-,м

L]!Y.LLц9!ц]!!!q ljфФlФ"ю i"пш
q!щ!Фшя аетелFоqъ юФшл!ц с д9ы!



ocнoBHoii рЕжим дня нА холодный пЕрItодгоь
с 01 09,2024 по j1,05 2025

СРЕДНЯЯ ГРУППЛ
(лля дФей 4-5 ле0

_,.. ]

лроц.луры Бопряшб пцmалuка Оrйфre Цt!Еq!цq!rц
]1]!]!].



I

PEжllM дtlя нд тЕIIлыil пЕр|.tод гош
срЕдt{яя fр} пп1

С 0r.06.2025 по з1,0s.2025

::] ]' ]",- L]!l",,-;;",",,.""...;,:",,9 .,,,,, Б;;._.;.".;;.":'-:".**"
J':_l,]1' ,':", ,' ,,,, ,, *;'
,""'** 1"--" ["".*т;ffiJп; ",*",,""--r;:}:".'#"H-;-L=+^щ",ibij:,: "*:]:1; 

i 
;;;;

Гпй -з' ]+i--ffr,ifr]l"-*"**о'';*-ы"*-*',
qц,!9qчr!rrццлt]]9!r]! reрел ф;

"."1*r..; f*-1ц**Щ*Н



oCHoBHoil рЕжим дня нл хо,цодный пЕриод годл
с 01,09.2024 по з L05.2025

Реаи]уеrся lри бJаголрlштяыt погод!ых уФ!овrях, в (rгсуlсl'вие караllтипа.
с,IАршАя групп-ц

(для леrcй 5-6 леr)

профiлап,чФ е IrФвшюцр {о )!опоаlоъяыФ

лолmrcзха t пфз.Iефф aBтli Обцеru jс Фni no l RrерФах



рDжllм длlя llд тtrпль!Ii пЕрпол год4
с 0I.06,2025 по 31.08,2025
стАрuI^я гр},ппА
{Jця детей 5-6 лет)

,.9j!сзj]9j},1це ]!Iр!!]9!ц!9]r,ед€д9!!I!qц99!цФ9]щ
Цl' , !1"

i

:щц!!! ,



oСtloBцoli рIжим дня нл холодный пЕрлtод
.0l 09 2()24 по зl 05 1025

IIОДГОТОВПТЕЛЬНЛЯ К IlIКО-ЦЕ ГРУППЛ
(&1я дет.й 6-7 JФ)

годл

L!]],] з lо

подmтожак л,оieie lю !Елtrй опце le дЕеi Do n втео*б]

!qr!99фл!зll!i9,r!. !]9!r]r! !!р9лJв!м
1

Цц; ]B-Фp*] лг]-
r



рЕжлм дня,IA тЕIIJ,ъIЙ пЕрI{од годА
с 01 06,2025 по з],08,2025

IlодготовI{тЕJьttдя к шко"rтЕ грулIIА

вЕ,," Ф"ф l
]ц,!ц !дýI!щ!].!9!!Еl!9фщr]4!.]цдs!щл**i

1цiй ф!q!0 re,;;* ,Ф". _-еййiд_;m шййш
фф'Б;;

rццq{ц!9цщд9ц!rrщЦrрJцщ!щщ!1* о!шша пф].цш!rq

цпl1)|1ц|.!r1\]!|Ф|

1 поr,l \f@r рФr.лпп офпмФцъщ! цIлФл|1 lоФFrл'rаlчлЙlцф|l]Ф!"d.rrчт,ч'rл



6.РасписанIl€ обрsзоватньяой деятеjьяости

Расппсrп!е образовrте,rьвой лепеrrьЕостп
Воспстапппков млддmсfi г!уппы

1.

900.915

1.1. 1,

2,2,

9,15-9.4о
9 25-9 4а9.25_9,40



Рtслшсаsfi с обрязоватсlьtrой
Воспптапп{коз срслней

l,

7-

l.

9 00, ]0

950_10l0

2.

итоm: l0зпfi!й в вФФю



Расписrнпе обра!овдтсльноil деяте.Iьнос1 п
ВоспйтахяпNов старшей группы

IltддýЕцдgд_Ц.щ

l]дзд!]:!ц

ФпзпчесRое

!ддц]l!!

&:!ед!9
lццдд!с

!еэд9с

]
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